Приложение 2                                                                                                       
ИНСТРУКЦИЯ
по охране труда
для студентов при прохождении производственной практики в учреждениях здравоохранения Республики Беларусь 
ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ ПО ОХРАНЕ ТРУДА
1. В  период  прохождения  практики  в   учреждениях  здравоохранения Республики Беларусь студенты УО «Гомельский государственный медицинский университет» обязаны:

1.1 соблюдать  требования  по  охране  труда,  а  также  правила  поведения на территории учреждений здравоохранения, в производственных, вспомогательных и бытовых помещениях;

1.2 выполнять нормы и обязательства по охране труда, предусмотренные правилами внутреннего трудового распорядка;

1.3 знать  основные  опасности  и  вредности,  которые  могут  возникнуть

при прохождении практики, а также меры предотвращения и защиты от них;

1.4 использовать  и  правильно  применять  средства  индивидуальной  и коллективной защиты;

1.5 знать и выполнять требования пожарной безопасности, порядок действий при возникновении пожара, местонахождение и правила пользования первичными средствами пожаротушения;

1.6 принимать пищу, отдыхать, курить и хранить уличную одежду только в специально оборудованных для этого местах;

1.7 немедленно  сообщать  непосредственному  руководителю  о  любой ситуации, угрожающей жизни или здоровью окружающих, несчастном случае, произошедшем  на  производстве,  оказывать  содействие  по  принятию  мер  для оказания необходимой помощи потерпевшим.

2. Не  допускается   производить   работы,    находясь   в состоянии алкогольного опьянения  либо в  состоянии, вызванном употреблением наркотических   средств,  психотропных или токсичных веществ,   а также распивать спиртные напитки,  употреблять  наркотические  средства, психотропные  или  токсические  вещества  на  рабочем  месте  или  в  рабочее время.

3. Невыполнение студентами требований   настоящей Инструкции рассматривается  как нарушение  трудовой  дисциплины.  Студенты,  виновные  в нарушении законодательства об охране труда, несут ответственность в соответствии с законодательством.

ТРЕБОВАНИЯ ПОЖАРНОЙ БЕЗОПАСНОСТИ
4. По прибытии в медицинское учреждение для прохождения практики во исполнение  Правил  пожарной  безопасности  Республики  Беларусь  студенты обязаны ознакомиться с планом эвакуации людей при пожаре, изучить расположение всех выходов и средств пожаротушения.

5. Средства  пожаротушения  и  противопожарное  оборудование  следует использовать только по назначению.

6. Запрещается повреждать первичные средства пожаротушения, пожарные знаки, автоматическую пожарную сигнализацию, пожарные извещатели, а также выносить  средства пожаротушения с территории учреждения здравоохранения.

7. Во избежание пожара не допускается оставлять без присмотра зажженные горелки и другие газовые приборы и другие нагревательные приборы, помещать вблизи горелок вату, марлю, спирт и другие воспламеняющиеся вещества.

8. При  выявлении  запаха  газа  для  предотвращения  возгорания  не  следует включать свет, зажигать огонь, курить, пользоваться электроприборами. Необходимо вызвать аварийную службу газа по телефону «104» и принять меры к проветриванию помещения.

9. При возникновении пожара следует оповестить самостоятельно 
(поручить  кому-нибудь)  непосредственного  руководителя,   вызвать  пожарную охрану  по  телефону  «101»  и  по  возможности  приступить  к  тушению  очага возгорания первичными средствами пожаротушения.

Правила пользования огнетушителями
10. Углекислотные огнетушители (ОУ) предназначены для тушения пожаров различных материалов и веществ, а также электроустановок, кабелей и проводов, находящихся под напряжением до 10кВ.

11. Для  приведения  в  действие  ручных  углекислотных  огнетушителей необходимо:

– используя рукоятку, снять и поднести огнетушитель к месту горения;

– направить раструб на очаг горения и открыть запорно-пусковое устройство (вентиль, рычаг).  Запорно-пусковое устройство позволяет прерывать подачу углекислоты.

12.   При  работе  углекислотных  огнетушителей  всех  типов  запрещается держать раструб незащищенной рукой, так как при выходе углекислоты образуется снегообразная масса с температурой минус 80°.

13. При использовании  углекислотных огнетушителей необходимо иметь в виду, что углекислота в больших концентрациях к объему помещения может вызвать  отравление персонала, поэтому после их применения необходимо помещения проветрить.

14. Порошковые огнетушители (ОП)  предназначены для тушения пожаров  твердых,  жидких  и  газообразных  веществ  (в  зависимости  от  марки используемого огнетушащего порошка), а также электроустановок, находящихся под напряжением до 1кВ. Огнегасительный эффект порошкового огнетушителя  заключается  в  механическом  сбивании  пламени  и  вытеснения кислорода из зоны горения.

15. При тушении порошковыми огнетушителями загораний огонь ликвидируется,  как  только  зона  горения  будет  окружена  облаком  порошка требуемой концентрации, кроме того, облако порошка обладает экранирующим свойством,  что  дает  возможность  подойти  к  горящему  объекту  на  близкое расстояние.

16. Для   приведения   в действие   ручных   порошковых  огнетушителей необходимо поднести огнетушитель к очагу пожара, затем выдернуть клин или чеку, нажать рычаг запуска и направить струю порошка в огонь под углом 20-30° к горящей поверхности, учитывая при этом направление ветра. Для прекращения подачи струи порошка достаточно отпустить рычаг. Допускается многократное пользование и прерывистое действие.

ТРЕБОВАНИЯ ЭЛЕКТРОБЕЗОПАСНОСТИ.
17. Во  избежание  повреждения  электрических  розеток  и  проводов  и возникновения  короткого  замыкания запрещается  вставлять в электророзетки посторонние  предметы,  перегибать  токоподводящие  провода,  вещать  какие- либо  посторонние  предметы  на  электропроводы.  Не  допускается  переносить включенные приборы, находящиеся под напряжением.

18. Перед началом работ с электроприборами и медицинским оборудованием необходимо выполнить следующие требования безопасности:

18.1 изучить руководство по эксплуатации;
18.2  убедиться в отсутствии видимых повреждений оборудования, питающих и соединительных кабелей и проводов;

18.3  убедиться, что металлические конструкции электроприборов заземлены.  Проверять наличие  напряжения  пальцами  и  касаться  токоведущих частей электрооборудования недопустимо;

18.4  не включать в сеть электропитания оборудование, имеющее дефекты

(трещины, вмятины и др. повреждения).

19. Запрещается  приступать  к  работе  при  обнаружении  неисправности оборудования,  наличии  видимых  повреждений  питающих  и  соединительных кабелей  и  проводов,  разъемов  штепсельных  соединений  и  отсутствии  или неисправности заземления (зануления) оборудования.

20. Не  следует  самостоятельно  заменять   сгоревшие  предохранители, ампы, а также производить любой другой ремонт.

21. При  проведении  процедур  с  использованием  электромедицинской аппаратуры запрещается оставлять пациентов без присмотра.

ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА ПРИ РАБОТЕ В ПРОЦЕДУРНОМ КАБИНЕТЕ

22. При выдаче лекарств пациентам необходимо:

22.1 тщательно вымыть руки;

22.2 внимательно прочитать назначение;

22.3 убедиться, что лекарственные  средства находятся  в заводских упаковках  и целостность  упаковки не нарушена.  Расфасовка,  рассыпка, развеска, перекладывание  и переливание лекарств   в тару процедурного кабинета, а так же замена этикеток запрещается;

22.4  убедиться, что срок годности лекарственных средств не истек.

23. Категорически запрещается нюхать или пробовать на вкус лекарственные средства.

24. Не  допускается  нахождение  посторонних  людей  в  местах  хранения лекарственных средств. Также не следует оставлять лекарственные средства без присмотра в доступных местах.

25. Каждого пациента рассматривать как потенциально инфицированного, предпринимая универсальные меры безопасности.

26. При заборе анализов, выполнении инъекций следует проверить исправность  санитарно-гигиенической  одежды,  целостность  перчаток,  маски. Надеть санитарно-гигиеническую одежду.

27. Все манипуляции, при которых возможно загрязнение рук и слизистых  кровью или сывороткой, следует производить в резиновых перчатках. При угрозе разбрызгивания крови или сыворотки следует работать в масках  и  защитных  очках.  В  манипуляциях  высокого  риска  инфицирования пользоваться двойными перчатками, кольчужными перчатками.

28. На  руках  не  должно  быть  украшений  (колец,  браслетов).  Ногти должны быть коротко острижены. Все поврежденные участки рук должны быть закрыты пластырем или напальчниками.
29. Особая осторожность соблюдается при работе с режущими и колющими  предметами  (иглы,  скальпели,  ножницы,  стеклянные  предметы). Быть осторожным при вскрытии бутылок, флаконов, пробирок с кровью.

30. Перед выполнением инъекций необходимо:

30.1 уточнить записи в журнале назначений;

30.2 вымыть тщательно руки;

30.3 внимательно прочесть надпись на флаконе, ампуле;

30.4 проверить срок годности лекарственных средств.

31. Разборку,  мойку и  прополаскивание  медицинского  инструментария, соприкасавшегося  с  кровью  или  сывороткой  людей,  нужно  проводить  после предварительной дезинфекции. Работа осуществляется в резиновых перчатках.

32. Предметы одноразового пользования (шприцы, перевязочный материал, перчатки, маски) должны утилизироваться.

33. После любой процедуры, в том числе парентерального вмешательства  (инъекций,  забора  крови  и  т.п.),  проводится  двукратное  мытье рук в теплой проточной воде с мылом.

34. При обработке рук следует избегать частого применения дезинфицирующих  средств,  которые  способны  вызвать  раздражение  кожи  и дерматиты,  что  облегчает  проникновение  возбудителя,  а  также  попадания  на руки лекарственных препаратов (антибиотиков, новокаина, витаминов).

Действия при аварийных ситуациях в процедурном кабинете
35. При  повреждении кожи (порез, укол) вымыть руки, не снимая перчаток,  проточной водой  с мылом, снять перчатки.  Если   появилось кровотечение  из  места  повреждения,  его  не  надо  останавливать  в  течение нескольких секунд, если нет кровотечения, то надо выдавить из ранки капельки крови. Кожу обработать 70-процентным  спиртом, затем – 5%  спиртовой настойкой йода, заклеить место повреждения бактерицидным лейкопластырем, одеть напальчник.
36. При попадании заразного материала:
36.1 на лицо и другие  участки тела: тщательно промыть водой с мылом, затем обработать кожу 70% спиртом, не тереть;

36.2 в глаза: промыть большим  количеством  физиологического  раствора

0,9% с помощью шприца, закапать 20% р-р сульфацила натрия;

36.3 в ротовую полость: прополоскать рот 70% спиртом.
37. При попадании биологических жидкостей на защитную одежду:
37.1 снять  защитную  одежду  и  замочить  в  одном  из  растворов,  после экспозиционной выдержки отправить белье в стирку;

37.2 кожу рук и другие участки тела под загрязненной одеждой продезинфицировать 70% спиртом.

38. При   попадании на   обувь:   обработать дважды   с   экспозицией   15 минут, 
  протирая ветошью, смоченной дезинфицирующим раствором.

39. При попадании на пол, стены, мебель, оборудование и другие окружающие предметы: залить загрязненное место любым дезинфицирующим раствором с экспозицией 30 минут, затем промыть.

ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА ПРИ РАБОТЕ
         С ГАЗООБРАЗНЫМ КИСЛОРОДОМ
40. В помещениях с повышенным содержанием кислорода должны быть вывешены плакаты «ОСТОРОЖНО – КИСЛОРОД!».

В этих  помещениях нельзя пользоваться открытым огнем,  курить, пользоваться электроприборами с  открытой спиралью, а также хранить горючие газы, жидкости и легковоспламеняющиеся материалы.

41. Перед  входом  в  помещение,  где  возможно  содержание  кислорода свыше  30%,  должны  быть  уложены  заземленные  медные  листы  для  снятия  с входящих  возможного статического электричества. Также должны быть заземлены ручки входных дверей.

42. При работе с газообразным кислородом следует носить хлопчатобумажную одежду и белье.

43. После пребывания в атмосфере, обогащенной кислородом, в течение 

30  минут  запрещается  подходить  к  открытому  огню,  курить  или  зажигать огонь.
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