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1. Болезни органов кровообращения 
История, предмет и задачи учебной дисциплины «Внутренние болезни». 

Артериальные гипертензии 
Предмет и задачи учебной дисциплины «Внутренние болезни», ее отношение 

к другим разделам медицины. Правила медицинской этики и деонтологии. 
Основные терапевтические школы в Республике Беларусь. Этапы развития 
терапии. Организация терапевтической помощи в Республике Беларусь. Принципы 
доказательности менеджмента терапевтической патологии.   
Артериальная гипертензия (АГ). Определение понятия. Медико-социальная 
значимость проблемы. Этиология и патогенез эссенциальной АГ. Факторы риска 
АГ. Классификация степеней повышения артериального давления (АД).  

Поражение «органов-мишеней». Ассоциированные с АГ состояния. 
Стратификация риска и прогноз при АГ. Схема обследования пациента при АГ. 
Принципы лечения АГ: физическая активность, диета, основные и дополнительные 
группы антигипертензивных лекарственных средств, предпочтительные 
комбинации лекарственных средств. Диагностика и лечение заболеваний, 
характеризующихся повышенным кровяным давлением у беременных женщин. 
Осложнения АГ, прогноз, профилактика АГ. Гипертензивные кризы: определение, 
классификация, клинические проявления различных вариантов, основные 
принципы лечения (купирование кризов).   Симптоматические артериальные 
гипертензии. Классификация симптоматических  

АГ: почечные (паренхиматозные, реноваскулярные), эндокринные 
(тиреотоксические, при синдроме Иценко-Кушинга, феохромоцитоме, синдроме 
Конна), гемодинамические (коарктация аорты, атеросклероз артерий, 
недостаточность аортального клапана), церебральные. Особенности клинических 
проявлений, диагностика и дифференциальная диагностика симптоматических АГ. 
Лечебная тактика при симптоматических АГ.    
 

2. Атеросклероз. Ишемическая болезнь сердца. Стенокардия 
Атеросклероз. Этиология и патогенез атеросклероза. Формирование 

атеросклеротической бляшки. Факторы риска развития атеросклероза. Типы 
гиперлипидемий. Клинические проявления и диагностика атеросклероза в 



зависимости от его преимущественной локализации (аорта, сосуды сердца, мозг, 
конечности, почки, кишечник). Методы выявления атеросклеротических бляшек: 
коронарная ангиография, КТ, МРТ, мультиспиральная компьютерная томография. 
Принципы лечения атеросклероза в зависимости от степени риска развития 
сердечнососудистых заболеваний и типа гиперлипидемии: модификация образа 
жизни, гиполипидемическая диета, физическая нагрузка, лекарственные средства, 
нормализующие липидный обмен, статины. Первичная и вторичная профилактика 
атеросклероза. Показания к оперативному лечению атеросклероза, в том числе с 
использованием эндоваскулярных методик.   

Ишемическая болезнь сердца (ИБС). Медико-социальное значение проблемы 
ИБС. Этиология и патогенез ИБС. Роль стенозирующего атеросклероза 
коронарных артерий, вазоспастического фактора и тромбоза в развитии ИБС. 
Клинические формы ишемической болезни сердца (классификация ВОЗ). 
Инструментальные методы диагностики коронарной недостаточности: ЭКГ, 
нагрузочные и фармакологические пробы, радионуклидное исследование, 
коронароангиография. Определение понятия «внезапная сердечная смерть». 
Алгоритм реанимации в кардиологии. Высокотехнологичные методы 
хирургического лечения ИБС: аортокоронарное шунтирование, ангиопластика и 
стентирование. Прогноз при ИБС.  

Стенокардия. Классификация стенокардии. Патогенез и характеристика 
болевого синдрома при стенокардии. Функциональные классы стенокардии 
напряжения.  Диагностические критерии и клинические варианты нестабильной 
стенокардии: впервые возникшей, прогрессирующей, спонтанной, ранней 
постинфарктной, после успешной операции аортокоронарного шунтирования или 
баллонной ангиопластики. Атипичные клинические проявления стенокардии. 
Безболевая ишемия миокарда. Дифференциальная диагностика стенокардии. 
Принципы лечения стенокардии: лекарственные средства, влияющие на симптомы 
и прогноз заболевания; группы антиангинальных лекарственных средств; 
лекарственные средства, улучшающие микроциркуляцию и метаболизм миокарда. 
Купирование приступа стенокардии. Организационная и лечебная тактика при 
стабильной и нестабильной стенокардии, возможные исходы.  

 
3. Острый коронарный синдром. Инфаркт миокарда. 

Острый коронарный синдром: определение, клинические проявления, 
диагностика, врачебная тактика при остром коронарном синдроме с подъемом и 
без подъема сегмента ST. Дифференцированное лечение острого коронарного 
синдрома. Реваскуляризация коронарных артерий. Профилактика острого 
коронарного синдрома.   
Инфаркт миокарда: факторы риска, патогенетические механизмы развития некроза 
миокарда, типичный и атипичные клинические варианты начала болезни, 
характеристика болевого синдрома, классы тяжести, периоды инфаркта миокарда.  



Лабораторные и инструментальные методы диагностики инфаркта миокарда: 
ЭКГ, эхокардиография (ЭхоКГ), сцинтиграфия, радионуклидная 
вентрикулография, коронарная ангиография.  Электрокардиографическая 
диагностика инфаркта миокарда: по глубине поражения, локализации, периодам.  

Биохимические маркеры повреждения миокарда. Дифференциальная 
диагностика инфаркта миокарда. Осложнения инфаркта миокарда в остром и 
подостром периодах: кардиогенный шок, аритмии, острая левожелудочковая 
недостаточность, прогрессирующая хроническая сердечная недостаточность, 
острая и хроническая аневризма сердца, тампонада сердца, постинфарктный 
синдром, тромбоэндокардит.  

Принципы лечения острого инфаркта миокарда: купирование болевого 
синдрома, реперфузия пораженной артерии, ограничение зоны ишемического 
повреждения, профилактика осложнений. Показания и противопоказания к 
тромболизису. Оказание медицинской помощи при инфаркте миокарда на 
догоспитальном этапе. Неотложная медицинская помощь при осложнениях 
инфаркта миокарда. Особенности лечения в различные периоды инфаркта 
миокарда. Показания к хирургическому лечению инфаркта миокарда. Прогноз при 
инфаркте миокарда. Принципы физической и психической реабилитация 
пациентов после инфаркта миокарда. Первичная и вторичная профилактика 
инфаркта миокарда.  

 
4. Недостаточность кровообращения (обморок, коллапс, острая и 

хроническая сердечная недостаточность) 
Острая сосудистая недостаточность (обморок, коллапс): причины, отличие 

обморока от коллапса, диагностика и неотложная медицинская помощь.Острая 
сердечная недостаточность (левожелудочковая: сердечная астма и отек легких) и 
правожелудочковая: острое легочное сердце): причины, патогенез, 
патофизиология, клинические проявления. Инструментальная диагностика острой 
сердечной недостаточности: ЭхоКГ, ЭКГ, рентгенография органов грудной клетки, 
КТ с контрастированием, ангиография. Неотложная медицинская помощь при 
острой сердечной недостаточности на догоспитальном этапе и в стационарных 
условиях. Прогноз при острой сердечной недостаточности. Профилактика острой 
сердечной недостаточности. 

 Хроническая сердечная недостаточность (ХСН): эпидемиология, этиология, 
патогенез, классификация (Стражеско-Василенко и Нью-Йоркской ассоциации 
сердца – NYHA), критерии диастолической и систолической дисфункции 
миокарда. Клинические проявления ХСН по стадиям (функциональным классам). 
Инструментальная диагностика ХСН, тест с 6-минутной ходьбой. Мозговой 
натрийуретический пептид.  

Лечение ХСН: инструментальные методы, лекарственная терапия (основные, 
дополнительные и вспомогательные лекарственные средства), аппаратное и 



хирургическое лечение (реваскуляризация, ресинхронизирующая терапия, 
имплантируемые кардиовертеры-дефибрилляторы, трансплантация сердца, 
ультрафильтрация плазмы). Прогноз при ХСН. Профилактика ХСН.  

 
5.Тромбоэмболия легочной артерии (ТЭЛА). Легочная гипертензия. Легочное 

сердце 
ТЭЛА: факторы риска, причины и механизмы развития, классификация, 

клинические проявления, диагностика, дифференциальная диагностика, 
неотложная медицинская помощь. Принципы лечения в зависимости от риска 
ранней смерти от ТЭЛА. Первичная и вторичная профилактика ТЭЛА.  

Легочная гипертензия: понятие, механизмы развития, факторы риска. 
Клиническая классификация: легочная артериальная гипертензия; легочная 
гипертензия, обусловленная болезнями левых отделов сердца; легочная 
гипертензия, ассоциированная с заболеваниями легких и/или гипоксией; 
хроническая тромбоэмболическая легочная гипертензия; легочная гипертензия с 
многофакторными или неизвестными механизмами. Клиническая и 
инструментальная диагностика легочной гипертензии: ЭКГ, УЗИ сердца и сосудов, 
рентгенография органов грудной клетки, функция внешнего дыхания, 
вентиляционно-перфузионное сканирование легких, КТ высокого разрешения с 
контрастированием сосудов легких, МРТ, катетеризация сердца. Лабораторные 
методы диагностики легочной гипертензии. Оценка риска при легочной 
гипертензии. Осложнения легочной гипертензии. Принципы лечения легочной 
гипертензии (общие, поддерживающая, начальная, специфическая, 
комбинированная терапия, хирургические методы лечения). Исходы и прогноз 
легочной гипертензии.  

Легочное сердце: определение, причины и механизмы развития острого и 
хронического легочного сердца, классификация, клинические признаки, 
лабораторные и инструментальные методы диагностики, принципы 
медикаментозного лечения, исходы, прогноз, профилактика.   

 
6. Воспалительные заболевания почек 

Роль инфекции мочевых путей в развитии воспалительных заболеваний почек.  
Острый пиелонефрит: этиология, патогенез, классификация, клинические 

проявления, диагностика, лечение Пиелонефрит беременных. Особенности 
ведения беременных женщин с инфекцией мочевых путей.  

Хронический пиелонефрит: этиология, патогенез (роль HLA-генов, инфекции 
мочевых путей, состояния иммунной системы, пузырно-мочеточникового 
рефлюкса в развитии хронического пиелонефрита), классификация, клинические 
формы и проявления, диагностика, лечение, особенности антибактериальной 
терапии, профилактика обострений.  



Нефротический синдром: наиболее частые заболевания, сопровождающиеся 
развитием нефротического синдрома, патогенез, клинические проявления, 
диагностика, осложнения, терапевтическая тактика. 

 Острый гломерулонефрит: этиология, патогенез, клинические проявления. 
Понятие о нефритическом синдроме. Методы диагностики острого 
гломерулонефрита, принципы лечения, исходы, прогноз. Профилактика 
постстрептококкового гломерулонефрита.  

Хронический гломерулонефрит: патогенез различных форм, классификация  
(клиническая и морфологическая). Роль биопсии почки в диагностике 
нефрологических заболеваний. Оценка функционального состояния почек. 
Дифференцированный подход к лечению хронического гломерулонефрита.  

Тубулоинтерстициальный нефрит: причины развития, клинические проявления, 
диагностика, лечение. Особенности лекарственных интерстициальных нефритов.  

 
7. Острое повреждение почек. Хроническая болезнь почек 

Острое повреждение почек. Причины развития, патофизиология, 
классификация, стадии RIFLE, клинические проявления, диагностические 
критерии, лечение.  

Хроническая болезнь почек (ХБП): классификация стадий. Основные 
заболевания, приводящие к развитию ХБП. Факторы прогрессирования ХБП. 
Контроль функционального состояния почек. Клинические проявления, методы 
диагностики, консервативное лечение ХБП. Терапевтические аспекты при 
использовании методов экстракорпоральной детоксикации или эфферентных 
методов (гемодиализ, перитонеальный диализ). Трансплантация почки. 
Паллиативная помощь пациентам с терминальной стадией ХБП. Амилоидоз почек: 
современные представления об этиологии и патогенезе, классификация. Наиболее 
частые заболевания, сопровождающиеся развитием амилоидоза. Клинические 
стадии амилоидоза почек, диагностика, роль морфологического исследования, 
терапевтическая тактика, профилактические мероприятия.  
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