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ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН ЛЕКЦИЙ 

ПО ДИСЦИПЛИНЕ «ВАЛЕОЛОГИЯ» ДЛЯ СТУДЕНТОВ 3 КУРСА  

МЕДИКО-ПРОФИЛАКТИЧЕСКОГО ФАКУЛЬТЕТА 

В 5 СЕМЕСТРЕ 2026/2027 УЧЕБНОГО ГОДА 

 

Наименование тем, содержание лекции Кол-во 

академических  

часов 

1. Валеология как наука. Здоровый образ жизни населения 

и пути его формирования. 

2 

2. Здоровье населения, его критерии и глобальные риски. 2 

3. Формирование здорового образа жизни различных 

категорий населения 

2 

4. Система формирования здорового образа жизни 

населения Республики Беларусь. 

2 

ИТОГО: 8 
 


